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., Trau-Dich-Kurs“ in der Kita Maria Ward
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Pfarrkirchen. In der Mondgruppe der Kita Maria Ward wurde in den
letzten Tagen ein ganz besonderer Kurs angeboten: Der , Trau-Dich-
Kurs“, der von der Sparkassenstiftung Rottal-Inn unterstiitzt wird.
Claudia Heidl, Gruppenleitung der Mondgruppe, zeigte den Vorschul-
kindern, wie sie in Notfallsituationen angemessen reagieren konnen.
An zwei Vormittagen hatten die Jungen und Médchen Gelegenheit,
wichtige Erste-Hilfe-Mallnahmen zu erlernen. Dabei lag der Fokus auf
dem richtigen Verhalten bei Verletzungen, der Unterstiitzung in ver-
schiedenen Unfallsituationen und dem Absetzen eines Notrufs tiber
die Nummer 112. Besonders begeistert waren die Kinder vom prakti-
schen Teil des Kurses. Sie tibten eifrig das Anlegen von Verbdnden und
Pflastern sowie das richtige Verhalten bei Bewusstlosigkeit in der Sta-
bilen Seitenlage. Dabei konnten sie ihre Féhigkeiten unter Beweis
stellen und entwickelten ein gesteigertes Selbstbewusstsein, heil3t es
in einer Pressemitteilung. Ein Highlight des Kurses war die Verleihung
von Urkunden durch das Maskottchen ,Solfie“. Die strahlenden Ge-
sichter der Kinder zeigten, wie stolz sie auf ihre neu erworbenen
Fahigkeiten waren. Durch den ,Trau-Dich-Kurs“ konnten die Vor-
schulkinder nicht nur wichtige Kenntnisse in Erster Hilfe erlangen,
sondern auch ein Gefiihl der Sicherheit und Selbststédndigkeit entwi-
ckeln, das ihnen im Notfall helfen wird, heilst es weiter. — red/Foto:red



