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P-Seminar am Karl-von-Closen-Gymnasium stellt sich e
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Von Sebastian Fleischmann

Eggenfelden. 350 Kilometer
Distanz, fast 10 000 Hohenmeter —
und das allein durch Muskelkraft
mit dem Mountainbike: Dieser
Herausforderung haben sich 16
Schiler des Karl-von-Closen-
G i (KvC) Eggenfeld:
gestellt. Im Rahmen eines soge-
nannten Projekt-Seminars (,P-
Seminar”) hatten sich die Elft-
kldssler monatelang auf die koér-
perlichen Strapazen einer Alpen-
iiberquerung von Kochel am See
bis zum Gardasee vorbereitet und
sich auch zu groRen Teilen selbst
um die Planung und Organisation

k ~von der Sp
akquise bis zur Buchung der
Unterkiinfte.

Urspriinglich
27 Interessenten

Erfahrungswerte friiherer Jahr-
génge gab es nicht: ,Es war das
erste Mal, dass eine Gruppe am
KvC den ,Alpencross' in Angriff
genommen hat”, erklirt Sportleh-
rer Johannes Prinz, der das P-Se-
minar angeboten und betreut hat.
Und die Nachfrage war groR: Sage
und schreibe 27 Interessenten ha-
be es am Anfang gegeben - deut-
lich zuviele fiir die praktische Um-
setzung. Letztlich kamen zwei
Schillerinnen und 14 Schiiler zum
Zug: laura Schemmer, Marie
Wutscher, Valentin Baumgartner,
Julian Beck, Alexander Haindl, Lu-
ca Petraschka, Quirin Reiter, Luis
Svehla, Felix Wagner, Felix Fi-
scher, Lukas Steiger, Josef Bauer,
Jonas  Fuchsberger, Andreas

SR Maximil -hlacht-

bauer und Benedikt StraRer.

Fiir die korperliche Vorberei-
tung gab es detaillierte Trainings-
pline, das Leistungsvermégen
der Jugendlichen, allesamt 16
oder 17 Jahre alt, wurde vorab in
Tests dokumentiert. Alle auftre-
tenden Probleme konnten noch
rechtzeitig gelost werden—so wur-
de etwa einem der Schiiler einen
‘Tag vor dem Start noch das Moun-

Mit dem Mountainbike zum Gardasee

rfolgreich der Herausfor

Orten mitten in den Alpen belohnt.

Fir die Strapazen wurde die Gruppe immer wieder mit spektakuldren Ausblicken und Pausen an malerischen

und auch ein Bad im See durfte natiirlich nicht fehlen.

tainbike gestohlen. Er musste sich
schlieRlich auf ein kurzfristig or-
ganisiertes Leihfahrrad schwin-

gen.

Dass sich die Praxis mitunter
deutlich von der Theorie unter-
scheidet, zeigte sich dann aller-
dings gleich am ersten Tag. Zu-
niichst ging es noch gut gelaunt
mit dem Zug nach Kochel am See,

der 60 Kilometer langen Etappe,
bei der gut 1300 Hohenmeter zu
iberwinden waren, schon friith
nach. ,Das war natiirlich ein klei-
ner Dampfer”, erklirt der Sport-
lehrer. ,Dahaben alle Respekt vor
dem Berg bekommen.*

Fiir den Folgetag, an dem es mit
zu iiberwindenden rund 1500 Ho-
henmetern ins Stubaital gehen
sollte, wurde kurzerhand die Rou-

dem Startpunkt der g s0-
genannten ,Marvin Transalp“-
Route. ,Die Gruppe istwohl in der
Euphorie etwas zu schnell losge-
fahren“, berichtet Johannes Prinz.
Die Folge: Die Krifte lieen auf

te etwas , um ausge-
ruht genug fiir die ,Kénigsetappe*
am Folgetag zu sein, die tiber 62
Kilometer und 2500 Héhenmeter
nach Sterzing fihrt. Auch hier
musste man sich dann allerdings
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eine — etwas weniger ansy

derung einer Alpentiberquerung allein mit Muskelkraft
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Elisabeth Winkler und Simon Eder von der Sparkasse Rottal-Inn noch

einen symbolischen Spendenscheck.
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Immer wieder fiihrte die Route (iber schmale Trails.

Sogar ein eigenes Logo entwarfen
die Schiller fiir das P-Seminar.

volle - Alternative suchen, dies-
mal aber witterungsbedingt.
»Zwar gab es immer wieder Re-
gen- und Unwetterwarnungen,
aber wir hatten letztlich immer
Gliick*, blickt Johannes Prinz zu-
riick. Denn jedes Mal, wenn das
Wetter umschlug, habe man be-
reits das Pausen- oder Abend-
quartier erreicht gehabt. Und
auch von groReren Stilrzen blieb
die Gruppe, die neben Johannes

passi en Isp 0-
mas Prinz begleitet wurde, ver-
schont. Fiir Gruppenmitglieder,
die sich den Strapazen an einzel-
nen Tagen nicht gewappnet sa-
hen, wurden ,Hilfsmittel* ge-
nutzt, etwa in Form eines motori-
sierten Fahrradshuttles, mit dem
Zweirad und Fahrer den Pass hi-
naufkutschiert wurden.

wAls dann auf der siebten und
damit letzten, etwas kiirzeren
Etappe der Gardasee in Sichtweite
gekommen ist, gab es kein Halten

erreicht und die Schiiler nutzten
die sonnigen Nachmittagsstun-
den fiir ein ausgiebiges Bad im
See. Nach einer kleinen Feier am
Abend ging es dann am niichsten
Morgen per Bustransfer wieder
zuriick ins heimische Rottal.

Prasentationsveranstaltung
bildet den Schlusspunkt

Vergangene Woche stellten die
Teilnehmer des P-Seminars das
Erlebte im Rahmen einer Prisen-
tationsveranstaltung noch allen
Unterstiitzern und Spendern vor.
Der Dank galt an dem Abend
neben der Schulleitung fiir das
entgegengebrachte  Vertrauen
unter anderem auch der Sparkas-
se Rottal-Inn, die die Schiiler im
Rahmen einer Crowdfunding-Ak-
tion kriiftig unterstiitzt hatte, so-
wie der Firma Zweirad Zehent-
meier, die der Gruppe mit Ratund
Tat zur Seite gestanden war und
sie mit professionellen Trikots

Prinz von dessen Lehrerkoll

Korbinian Angerer, der Sportstu-
dentin Sophia Hirler sowie dem

mehr”,
Prinz. Bereits zur Mittagszeit hatte
man Riva del Garda am Nordufer

I hatte. Dank galt
ebenso allen anderen Sponsoren,
Schulverein und Elternbeirat.



